
 

 

Jn 20, 19-31 
19 En la tarde de aquel d²a, el primero de la se-
mana, y estando los disc²pulos con las puertas 
cerradas por miedo a los jud²os, lleg· Jes¼s, se 
puso en medio y les dijo: çáLa paz est® con vo-
sotros!è. 20 Y les ense¶· las manos y el costado. 
Los disc²pulos se llenaron de alegr²a al ver al Se-
¶or. 21 £l repiti·: çáLa paz est® con vosotros! Co-
mo el Padre me envi· a m², as² os env²o yo a vo-
sotrosè. 22 Despu®s sopl· sobre ellos y les dijo: 
çRecibid el Esp²ritu Santo. 23 A quienes perdon®is 
los pecados, les ser§n perdonados; a quienes se 
los reteng§is, les ser§n retenidosè. 24 Tom§s, uno 
de los doce, a quien llamaban çel Mellizoè, no 
estaba con ellos cuando lleg· Jes¼s. 25 Los otros 
disc²pulos le dijeron: çHemos visto al Se¶orè. £l 
les dijo: çSi no veo en sus manos la se¶al de los 
clavos y no meto mi dedo en el lugar de los cla-
vos y la mano en su costado, no lo creoè. 
26 Ocho d²as despu®s, estaban nuevamente all² 
dentro los disc²pulos, y Tom§s con ellos. Jes¼s 
lleg·, estando cerradas las puertas, se puso en 
medio y les dijo: çáLa paz est® con vosotros!è. 27 

Luego dijo a Tom§s: çTrae tu dedo aqu² y mira 
mis manos; trae tu mano y m®tela en mi costa-
do, y no seas incr®dulo sino creyenteè. 28 Tom§s 
contest·: çáSe¶or m²o y Dios m²o!è. 29 Jes¼s di-
jo: çHas cre²do porque has visto. Dichosos los que creen sin haber vistoè. 
30 Otros muchos milagros hizo Jes¼s en presencia de sus disc²pulos, que no est§n escritos en 
este libro. 31 £stos han sido escritos para que cre§is que Jes¼s es el mes²as, el hijo de Dios, 
y para que creyendo teng§is vida en su nombre.  

Notas sobre el texto, contexto y pretexto de esta Ĝesta  

 ʾPascua no es un solo dĈa sino un gran dĈa que se prolonga durante un tiempo simbĎlico. El Sacramento 
Pascual desglosado en cincuenta dĈas. En la Vigilia Pascual nace el dĈa nuevo que la Iglesia prolonga en un 
tiempo que ya desde antiguo se denominaba ēl gran domingo°. Ya en la primera apariciĎn a los discĈpulos 
āl anochecer de aquel dĈa, el primero de la semana° Jesĕs exhalĎ su aliento sobre ellos y les dijo: R̄ecibid 
el EspĈritu Santo°. 

 ʾEl tiempo pascual celebra con alegrĈa la presencia de Cristo Resucitado entre sus discĈpulos, y es el tiem-
po del EspĈritu en la Iglesia naciente. Durante todo este tiempo la Iglesia proclama el libro de los Hechos, el 
Evangelio del EspĈritu Santo, respondiendo al carücter fundamental del mensaje cristiano, que es anuncio 
de alegrĈa y liberaciĎn eĜcaz. 

 ʾAnte la ResurrecciĎn, resume J. A. Pagola, se puede adoptar una triple perspectiva:  

- Hay creyentes que al celebrar la ResurrecciĎn ponen su mirada en el pasado, en lo que aconteciĎ al CruciĜcado. 
Su atenciĎn se centra sobre todo en el Padre que levantĎ de la muerte a Jesĕs para introducirle en la vida plena 
de Dios. Esta manera de vivir la ResurrecciĎn hace brotar la alabanza y la acciĎn de gracias a Dios que no aban-
dona nunca a quien confĈa en äl. 

- Hay otros que se Ĝjan müs en la ResurrecciĎn de Jesĕs como una experiencia presente, que ilumina y renueva su 
existencia. Cristo estü hoy vivo resucitando nuestras vidas.  

II Domingo de Pascua  - C 
ƀ Hechos 5, 12 -16 ƀ òCrec²a el n¼mero de los creyentes, una multitud  tanto de hombres 

como de mujeres, que se adher²an al Se¶oró  

ƀ Salmo 117 ƀ óDad gracias al Se¶or porque es bueno, porque es eterna su misericordiaó  

ƀ Apocalipsis 1, 9 -11a12 -13.17 -19 ƀ òEstuve muerto, pero ya ves: vivo por los siglos de los 
siglosó 

ƀ Juan 20, 19 -31 ƀ òA los ocho d²as, lleg· Jes¼só 



 

 
- Otros miran la ResurrecciĎn de Cristo que abre un futuro lleno de esperanza. El cristiano no se contenta con las 
cosas tal como son. Quien no hace nada para mejorar la tierra es que no cree en el cielo. Todo aquĈ es penĕlti-
mo. La ResurrecciĎn abre un f̄uturo ĕltimo°. Por eso al cristiano no le estü permitido instalarse en la decepciĎn, 
la desilusiĎn y la desesperanza. 

 ʾLa cronologĈa divide perfectamente las dos partes del Evangelio de hoy: la primera (vv.19-25) acontece el mismo dĈa 
de la Pascua, al anochecer. La segunda (v.26-29) sucede ocho dĈas despuĄs, el domingo que celebramos hoy, que 
en lenguaje litĕrgico suele llamarse dominica in albis. Ambas partes contienen sendas apariciones del Resucitado. Los 
dos versĈculos Ĝnales de gran importancia (30s) forman el epĈlogo y corresponden al primer Ĝnal del Cuarto Evangelio. 



 

 
¶ Ruego para pedir el don de comprender el 
Evangelio y poder conocer y estimar a Jesu-
cristo y, as², poder seguirlo mejor  

¶ Apunto algunos hechos vividos esta semana 
que ha acabado 

 

 

 

 

¶ Leo el texto. Despu®s contemplo y subrayo.  

¶ Ahora apunto aquello que descubro de JESĐS 
y de los otros personajes, la BUENA NOTICIA 
que escucho...veo. 

Cristo Resucitado se hace presente a pesar de 
tener las puertas cerradas (àpor miedo?). àMe 
dejar® sorprender por £l? àC·mo har® para es-
tar atento a su llegada?  

 

 

 

 

¶ Y vuelvo a mirar la vida, los HECHOS vividos, 
las PERSONAS de mi entorno... desde el Evan-
gelio àveo? 

Veo, mi mundo mundial dominado por las gue-
rras y violencias, àc·mo resuenan las palabras 
de Jes¼s que saluda diciendo: ñpaz a vosotrosò 
19.21.26)? àY como resuena la propuesta de 
ñperdonaò (23), la responsabilidad que pone en 
nuestras manos?  

 

 

 

¶ Llamadas que me hace -nos hace- el Padre 

hoy a trav®s de este Evangelio y compromiso. 

 

 

 

 

¶ Plegaria. Di§logo con Jes¼s dando gracias, 
pidiendo...  

Signos Pascuales 
 

Abramos puertas y ventanas,  

oreemos nuestras estancias,  

expongümonos a la brisa que pasa,  

sintamos su roce y gracia¤ 

 

Y nuestras entraČas cerradas  

se llenaron de risas y cantos,  

luces, gritos y danzas,  

se sintieron fecundadas¤ 

 

Porque Tĕ, SeČor cruciĜcado,   

estabas, en medio, resucitado,  

dündonos tu paz y EspĈritu,  

quitündonos miedos y fantasmas¤ 

 

Inundündonos de misericordia, 

de ternura y esperanza  

nos invitas a  vivir tu Pascua  

 

Florentino Ulibarri 


