Domingo | de Cuaresma
Ciclo C

“El Espiritu lo fue llevando por el desierto, mientras era tentado”
Lucas 4, 1-13

Deuteronomio 26, 4-10 e “Profesion de fe del pueblo elegido”
Salmo 90 e “Quédate conmigo, Seiior, en la tribulacion”
Romanos 10,8-13 e “Profesion de fe del que cree en Cristo”

Lucas 4, 1-13 e “El Espiritu lo fue llevando por el desierto, mientras era tentado”

Reflexion y oracion

Jesls no se encuentra solo, esta lleno del Espiritu Santo, que habia bajado sobre El en el momento del
bautismo.

* El Espiritu es también quien nos mueve. Dejémonos conducir por el Espiritu.

Escucho el relato de las tentaciones que sufrid Jesus a lo largo de toda su vida. Contemplo a Jesus en el
desierto que hace frente al tentador.

¢ ¢De qué es tentado?¢CoOmo reacciona a las tentaciones?

Si Jesus fue tentado la Iglesia, sus seguidores también somos tentados.
¢ ¢Cuales son mis tentaciones?éCémo reacciono?

¢ Llamadas.

® Oro a partir de todo lo que he contemplado.



Notas para fijarnos en el Evangelio

Este es el primer domingo de
cuaresma, preparacion para la Pascua,
tiempo para renovar nuestras vidas
cristianas.

Jesus ha estado con Juan en el Jordan
(1) que le bautizé y comienza su mision.

Pero antes de empezar esa etapa tan
importante de su vida, los Evangelios
sindpticos nos presentan a JesUs que,
conducido por el Espiritu al desierto, es
tentado (2). Este relato tiene mucho de
sintesis y de simbolo de su vida.

Jesus al comenzar su mision de
anunciar y hacer realidad el Reino se
retira para estar con Dios Padre, para
compartir con El sus Proyectos, para ver
lo que Dios le pedia y todo ello
conducido por el Espiritu.
Frecuentemente lo vemos a lo largo de
los Evangelios que Jesus busca el
encuentro con el Padre.

En este relato de las tentaciones
descubrimos gran parte de lo que sera el
trasfondo de toda su vida publica.

¢Como realizara Jesus su mision? ¢ Cual
sera su estilo? Y las tentaciones se nos
ofrecen como pistas de lo que sera
después toda la vida de Jesus.

En primer lugar vemos, segun el relato,
gue Jesus no lo tuvo facil, su vida fue
una lucha para mantener siempre el
Proyecto de Dios Padre y en la
descripcion de las tentaciones podemos
descubrir las dificultades que encontrara
Jesus a lo largo de su vida.

Con todo ello se nos esta diciendo que
Jesis es humano y que tuvo
complicaciones, no le fue nada facil la
vida, ni llevar adelante la mision que se
le habia encomendado “Compartiéo en
todo nuestra condicion menos en el
pecado”. (cf. Heb 4, 15)

La Iglesia, los cristianos también somos
humanos y si Jesus no lo tuvo facil la
Iglesia tampoco.

A Jesus se le propone que realice su
mision por caminos totalmente distintos
a los que El mas tarde la llevara
adelante.

Jesus es tentado por el diablo para
seguir el camino del bienestar, de la
facilidad, de la comodidad, del tener (3).
Jesus es tentado para que se instale.

Jesus es tentado para seguir el camino
del poder (6), del prestigio, del “valer”,
del estar por encima de los demas, del
medrar.

JesUs es tentado para seguir el camino
de lo espectacular (9).

A esas tentaciones Jesus las rechaza y
toma el camino de la austeridad, de la
pobreza. Jesus toma el camino de la
humildad. Jesus toma el camino del
compartir.

En la narracion que antecede a las
tentaciones Jesus es presentado como
Hijo de Dios ¢aceptara y vivird Jesus su
condicidon de Hijo o por el contrario se
pondra en el lugar de Dios? Este
interrogante queda despejado al final de
las tentaciones. Jesus acepta su
condicion de Hijo y como tal se situa a lo
largo de toda su vida. De alguna manera
esa seria la tentacion de Adan y Eva. “ser
como dioses”. Ahi esta la raiz de muchas
de nuestras tentaciones: darle o no a
Dios su lugar.



Sefior Jesus,
sabemos que te hiciste uno de nosotros,
con todas las consecuencias.
Sabemos que tomaste la condicion humana
y que incluso fuiste tentado,
como “todo hijo de vecino”.

Bien es cierto que no estabas solo,
esto es muy importante.
jCudnto bien nos hace la compaiiia
de gente que nos quiere,
y sobre todo la compaiiia de la fuerza de Dios!

o o El Espiritu Santo estaba contigo.

Sefior Jesus,

que jamds pierda de vista que tampoco yo estoy solo,

también el Espiritu estd con nosotros
y los miembros de la comunidad
también nos acompaiian.
No una sino muchisimas veces fuiste tentado
a lo largo de toda tu vida.

Pero el tentador se fue de vacio,
sin conseguir nada de Ti de todo lo que pretendia.

Tu, Seior Jesus, fuiste siempre fiel a Dios Padre.

jQué claro que estd lo que el evangelista
nos quiere mostrar!:
tu fidelidad al Proyecto del Padre,
pasase lo que pasase.

Dios, en tu vida, siempre estuvo por encima de todo.

Gracias, Sefior Jesus, por tu ejemplo.

El texto dice al final:
“Completadas las tentaciones,
el demonio se marcho hasta otra ocasion”.
Es como diciéndonos que a lo largo de tu vida,
en distintas ocasiones, fuiste tentado.
No fue sdlo cosa del tiempo que permaneciste
en el desierto, sino a lo largo de toda tu vida
fuiste tentado

Tu, Sefior Jesus,
sabes que en multiples ocasiones,
a diario, soy tentado
por la comodidad,
por el qué dirdn,
por los celos,
por el orgullo,

acompaiia para que no caigamos en la tentacion.

Jesus, lleno del Espiritu Santo,
fue tentado por el demonio

por los prejuicios,

por la pereza, o o

por el egoismo... o o

y lo mio es diferente a lo tuyo. e e

Ya lo sabias Tu bien cuando en tu oracion vl
nos invitas

a pedirle al Sefior:
“no nos dejes caer en la tentacion
y libranos de mal”.

Sefior Jesus,
que, como Tu, trate en cada momento de mi vida
de mostrarme como hijo e hija de Dios,
que viva siempre a tono con esta realidad.
Y sabiendo que las tentaciones
son propias del ser humano
que si caigo, que caeré,
en las tentaciones me levante.

Ah y otra cosa importante
que ayude a otras personas a levantarse.
Sabiendo que Tu, Sefior Jesus,
siempre nos perdonas y que el Espiritu nos



Homilia YA ESTA TODO ESCRITO

A la hora de preparar alguna accidn o reflexidn, ya sea en la parroquia o a nivel diocesano, pensamos como enfocarlo, cuales
son los puntos principales a abordar, qué iniciativas realizar, dénde buscar documentacién... A veces da la impresién de que
cada vez que organizamos algo comenzamos de cero, desde una ‘tabla rasa’. Pero una persona que estaba en un equipo de
trabajo dijo en una ocasién una frase que considero muy acertada: ‘No tenemos que inventar nada, ya esta todo escrito. Lo
que tenemos que hacer es llevarlo a la practica’.

Acabamos de iniciar la Cuaresma, el tiempo de gracia que la propia Iglesia nos ofrece para prepararos a la celebracion y
actualizacidn del nucleo de nuestra fe: la Pasion, Muerte y Resurreccidn del Sefor. Y un afio mds recibimos la llamada a la
conversidn, a volvernos mas hacia Dios. Y nos ponemos a pensar cdmo vamos a vivirla, qué propdsitos nos marcamos y como
los vamos a desarrollar... Y también podemos tener la impresiéon de empezar desde cero, y que tenemos que buscar nuevos
modos, Nnuevos compromisos... pero no es asi.

En este primer Domingo de Cuaresma se nos recuerda que lo que tenemos que hacer ‘ya esta todo escrito’, y asi nos lo ha
mostrado el propio Jesus en el Evangelio. Ante cada tentacion, su respuesta comenzaba siempre del mismo modo: “Estd
escrito...”

Por eso, al iniciar la Cuaresma, hemos de plantearnos la pregunta con que empezaba la 22 lectura: “¢Qué dice la Escritura?”
Porque lo que tenemos que hacer para avanzar en nuestra conversion ya “esta escrito”. Y, como seguia diciendo la lectura, no
tenemos que buscar mucho ni es dificil descubrirlo, porque “la Palabra estd cerca de ti: la tienes en los labios y en el corazon”.

Y el primer paso nos lo ha indicado la 12 lectura: “El sacerdote tomard de tu mano la cesta con las primicias... y la pondrd ante
el altar del Sefior... Entonces dirds: Mi padre fue un arameo errante... Los egipcios nos maltrataron... clamamos al Sefior... el
Sefior escuchd nuestros gritos, mird nuestra indefension, nuestra angustia... nos saco de Egipto... y nos trajo a este lugar...” La
Cuaresma es el tiempo de gracia para poner nuestra vida ante el Sefior y revisarla a la luz de su Palabra. En esto consiste la
“Revisién de Vida”, el instrumento propio de la Accién Catodlica: Ver — Juzgar — Actuar. Partimos de la vida, nos dejamos
iluminar por la Palabra de Dios, y volvemos a la vida de un modo mads fiel al Evangelio. En Cuaresma re-cordamos (volvemos a
pasar por el corazdn) el camino que hemos ido recorriendo hasta el dia de hoy, para tener mas presente cdmo el Sefor se ha
ido manifestando en ese camino.

Y el segundo paso nos lo ha indicado Jesus en el Evangelio. El cita textualmente algunos pasajes de la Escritura: “No sélo de pan
vive el hombre” esta en Deuteronomio 8, 3; “Al Sefior, tu Dios, adoraras y a El solo daras culto” esta en Deuteronomio 6, 13; y
“No tentards al Sefior, tu Dios”, esta en Deuteronomio 6, 16. Jesus sélo repite el texto, no indica la referencia de la cita, y ese
texto de la Escritura es el que guia y marca su actuar. La Cuaresma es un tiempo de gracia para acercarnos mas a la Palabra de
Dios, no para tener un conocimiento intelectual, exegético, sino experiencial y vivencial, que tengamos presente en nuestra
vida lo que dice la Escritura y nos guiemos por esa Palabra, aunque no sepamos la cita concreta, porque el objetivo es lo que ha
dicho san Pablo: “si profesas con tus labios que Jesus es el Sefior, y crees con tu corazon que Dios lo resucitd de entre los
muertos, serds salvo”.

¢He estado pensando qué voy a hacer en Cuaresma, y como lo voy a hacer...? ¢Pongo mi vida ante Dios? ¢ Me he planteado qué
dice la Escritura? ¢Qué textos biblicos aplico a mi vida concreta?

Para vivir la Cuaresma, ‘ya esta todo escrito’. Dejémonos guiar por la Escritura y revisemos nuestra vida, ‘re-cordemos’ en qué
momentos hemos ido errantes, sin rumbo... Qué o quiénes nos han oprimido, cuando hemos sufrido indefensién y angustia...
Cémo nos ha sacado el Sefior de circunstancias dificiles... En qué situacién nos encontramos hoy... Y que la Palabra de Dios nos
dé fuerza, como iluminé a Jesus, para rechazar cualquier tipo de tentacién y volver a nuestra vida de un modo mas fiel al
Sefior, como verdaderos “Peregrinos de esperanza”, que profesan con los labios y creen con el corazén que, como dice la
Escritura: “Nadie que crea en él quedara confundido”.

ACCION CATOLICA GENERAL . Alfonso XI, 4 — 42 28017 Madrid | accioncatolicageneral.es | acg@accioncatolicageneral.es




