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Lectura del libro de Jeremias 20, 10-13

Dijo Jeremias: Ofa la acusacién de la gente: «“Pa-
vor-en-torno”, delatadlo, vamos a delatarlo». Mis
amigos acechaban mi traspié: «A ver si, engafado, lo
sometemos y podemos vengarnos de él».

Pero el Sefior es mi fuerte defensor: me persiguen,
pero tropiezan impotentes.Acabardn avergonzados
de su fracaso, con sonrojo eterno que no se olvidara.

Sefior del universo, que examinas al honrado y
sondeas las entrafias y el corazon, jque yo vea tu ven-
ganza sobre ellos, pues te he encomendado mi causa!

Cantad al Sefior, alabad al Sefior, que libera la vida
del pobre de las manos de gente perversa.

R/. Sefior, que me escuche tu gran bondad.

Por ti he aguantado afrentas, la vergiienza cubri6
mi rostro. Soy un extrafio para mis hermanos, un ex-
tranjero para los hijos de mi madre. Porque me devo-
ra el celo de tu templo, y las afrentas con que te afren-
tan caen sobre mi. R/.

Pero mi oracidn se dirige a ti, Seflor, el dia de tu fa-
vor; que me escuche tu gran bondad, que tu fidelidad
me ayude. Respondeme, Sefior, con la bondad de tu
gracia; por tu gran compasion, vuélvete hacia mi. R/.

Miradlo, los humildes, y alegraos; buscad al Sefior,
y revivird vuestro corazon. Que el Sefior escucha a sus
pobres, no desprecia a sus cautivos. Alabenlo el cielo y
la tierra, las aguas y cuanto bulle en ellas. R/.

Lectura de la carta del apostol san Pablo a los Ro-
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Lo mismo que por un hombre entré el pecado en
el mundo, y por el pecado la muerte, y asi la muerte se
propag6 a todos los hombres, porque todos pecaron.

Pues, hasta que llegd la ley habia pecado en el
mundo, pero el pecado no se imputaba porque no ha-
bia ley. Pese a todo, la muerte rein6 desde Adan hasta
Moisés, incluso sobre los que no habian pecado con
una transgresion como la de Adan, que era figura del
que tenia que venir.

Sin embargo, no hay proporcion entre el delito y el
don: si por el delito de uno solo murieron todos, con
mayor razon la gracia de Dios y el don otorgado en
virtud de un hombre, Jesucristo, se han desbordado
sobre todos.

Lectura del santo Evangelio segiin san Mateo 10, 26-
33

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: «No
tengais miedo a los hombres, porque nada hay en-
cubierto, que no llegue a descubrirse; ni nada hay
escondido, que no llegue a saberse.

Lo que os digo en la oscuridad, decidlo a la luz, y lo
que os digo al oido, pregonadlo desde la azotea.

No tengais miedo a los que matan el cuerpo, pero no
pueden matar el alma. No; temed al que puede llevar
a la perdicién alma y cuerpo en la “gehenna”. ;No se
venden un par de gorriones por un céntimo? Y, sin
embargo, ni uno solo cae al suelo sin que lo disponga
vuestro Padre. Pues vosotros hasta los cabellos de la
cabeza tenéis contados. Por eso, no tengais miedo:
valéis mas vosotros que muchos gorriones.

A quien se declare por mi ante los hombres, yo
también me declararé por él ante mi Padre que esta
en los cielos. Y si uno me niega ante los hombres,

yo también lo negaré ante mi Padre que esta en los
cielos».




“MIEDOS”

El miedo es una emocion basica, que se experimenta ante la percepcion de un peligro, real o imaginario. El miedo esta
presente en nuestra vida desde el principio, pero su concrecién va cambiando a medida que crecemos: en la infancia es el
miedo a la oscuridad, a quedarse sin los padres... en la juventud es el miedo a lo que piensen de nosotros, al desamor... y en la
edad adulta es cuando mas diversificado aparece el miedo: a la enfermedad y al dolor, a perder el empleo, a la violencia, al
porvenir... y, sobre todo, el miedo a la muerte. Aunque encontramos muchos ‘consejos’ para superarlo, lo cierto es que el
miedo nunca desaparece completamente de nosotros y nos puede hacer sufrir mucho. Y precisamente en la edad adulta es
cuando nos resulta mas dificil reconocer nuestros miedos, porque ‘tenemos miedo’ de que nos consideren débiles y cobardes.

Quiza por eso, el Evangelio que acabamos de escuchar va dirigido a todos y cada uno de nosotros. Jesus ha repetido por tres
veces: “No tengais miedo”. El, verdadero Hijo de Dios, «se encarné por obra del Espiritu Santo, nacié de Maria, la Virgen, y asi
compartié en todo nuestra condicion humana menos en el pecado» (Plegaria eucaristica 1V). Jesus sabia lo que es el miedo,
como le ocurrié en Getsemani “empez6 a sentir espanto y angustia”. (Mc 14, 33). Y, por eso, El es el Gnico que puede librarnos
de todos los miedos.

Si se trata de miedos provocados por otras personas o por las circunstancias, Jesis nos dice: “No tengais miedo a los
hombres...”. Podemos temer los problemas que nos vengan desde ambitos familiares, sociales, laborales, politicos... o las
consecuencias de las decisiones de quienes ostentan el poder en el mundo, frente a las que nos sentimos solos e indefensos.
Pero Jesus nos invita a ‘mirar mas alld’, hacia Dios y su presencia en la historia y en nuestra historia personal. A veces no
comprenderemos el porqué de muchas situaciones, pero Jesus nos asegura que El esta a nuestro lado, acompafidndonos, y que
El tendré la Gltima palabra.

Otras veces se trata de miedos indefinidos, para los que no hay una causa concreta pero que no podemos dejar de sentir, y que
nos van dejando en una situacién de abatimiento, desesperanza, y que van ‘matandonos’ por dentro... Frente a ellos, Jesus nos
dice: “No tengais miedo a los que matan el cuerpo, pero no pueden matar el alma”. Jesls nos recuerda que somos cuerpo y
alma; y que el cuerpo puede desaparecer por enfermedad, accidente, asesinato... por muchas razones, pero el alma que hemos
recibido de Dios es inmortal, y queda fuera del alcance de lo que los demas o las circunstancias puedan hacernos.

Y, unido a esto, si se trata del miedo a la muerte, Jesus nos dice: “éNo se venden un par de gorriones por un céntimo? Y, sin
embargo, ni uno solo cae al suelo sin que lo disponga vuestro Padre. Por eso, no tengais miedo: valéis mas vosotros que
muchos gorriones”. Es una llamada a recordar que somos hijos de Dios, que Dios es nuestro Padre, y que para El somos lo mas
importante. Y, como escuchamos en la solemnidad de la Santisima Trinidad, “tanto amd Dios al mundo, que entregd a su
Unigénito, para que todo el que cree en El no perezca, sino que tenga vida eterna” (Jn 3, 16), y por eso JesUs quiso morir en la
Cruz y resucitar, para “liberar a cuantos, por miedo a la muerte, pasaban la vida entera como esclavos”. (Hb 2, 15) Jesus, que
sufrié la muerte, nos acompafa en el momento de nuestra muerte; por eso no debemos tener miedo. Es verdad que nos
resulta dificil, casi imposible, pero Jesus nos pide que confiemos en El.

éTengo identificados mis miedos? ¢COmo me afectan en mi vida diaria? éLa Palabra de Dios me ayuda a superarlos? {Qué
siento al escuchar decir a Jesus: “No tengdis miedo?” éConfio en EI?

El miedo es una emocién que forma parte de nuestra naturaleza humana, y no faltan motivos de todo tipo para tener miedo.
Jesus no nos dice que los neguemos ni que nos refugiemos en un falso espiritualismo para huir de ellos, sino que seamos
realistas y los afrontemos, apoyandonos en El.

Cuando sintamos que el miedo nos atenaza, pidamosle ayuda, para que nos recuerde que somos hijos de Dios y ‘que hasta los
cabellos de la cabeza tenemos contados’, y que, por muchas que sean las razones para sentir miedo, podemos confiar en El y
en su Palabra.



NUESTROS MIEDOS

Cuando nuegtro corazon no eet4 habitado por
un amor fuerte o una fe firme, facimente
ueda nuegtra vida a merced de nuestros miedos.
Z veces eg el miedo a perder prestigio, sequridad,
comodidad o bienegtar lo que nog detiene al tomar
lag decigioneg. No nog atrevemog a arriesgar nueg-
tra pogicion social, nuestro dinero o nuestra pequena

felicidad.

O’rrag veces
nog para-

liza el miedo a no

Dona_ ala
parroquia de
icanya

Tengo miedo pero

a fe confiada en Diog, cuando eg bien enten-

dida, no conduce al creyente a eludir su propia
regpongabilidad ante log problemas. No le lleva a huir
de log conflictos para encerrarge comodamente en el
aiglamiento. Al contrario, eg [a fe en Diog la que llena
su corazon de fuerza para
vivir con mag generogidad
y de manera még arriesga-
da. E¢ la confianza viva en
el Dadre la que le ayuda a

ser acogidog. Nog también superar cobardiag y miedog
atemoriza la pogi- para defender con mag au-
biidad de quedar- TengO dacia y libertad el reino de

nog golog, gin la
amigtad o el amor
de lag pergonag.
Tener que enfren-
tarnoe 4 la vida
diaria gin la com-
pafiia cercana de
nadie.

Oon frecuen-

cia  vivimog

preocupados golo de quedar bien. Nog da miedo hacer
el ridiculo, confegar nuestrag verdaderag conviccio-
neg, dar tegtimonio de nuestra fe. Tememog lag erf-
ticag, log comentariog y el rechazo de log demag. No
queremog ger clagificadog. Otrag veces nog invade
el temor al futuro. No vemog claro nuegtro porvenir.
No tenemog sequridad en nada. Quiza no confiamog
en nadie. Nog da miedo enfrentarnog al manana.

giempre ha gido tentador para log creyenteg
buscar en a religion un refugio seguro que nos
libere de nuegtrog miedog, incertidumbreg y temores.
Pero geria un error ver en la fe el agarradero facil de
log pugilanimes, log cobardes y agustadizos.

Salmos 56: 3-4

L5

Dios y su justicia.

La fe no crea hombres
cobardes, sino per-
gonag resueltag y audaceg.
No encierra a log creyentes
en &f migmog, sino que log
abre mag a la vida pro-
blematica y conflictiva de
cada dia. No log envuelve
en la pereza y la comodidad,
gino que log anima para el compromigo.

Ouando un creyente egeucha de verdad en e
corazon lag palabrag de Jestg: «No tengaie
miedo”, no ge siente invitado a eludir sus compromi-
80¢, ¢ino alentado por la fuerza de Diog para enfren-
tarse a ellos.

o




INTENCIONES DE MISA

Semanadel 22 al 26 de
juniode 2026

LUNES 22 JUNIO 2026

18:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO

19:00 SANTO ROSARIO

19:50 SANTA MISA

- Suf. Maria Cubells y Miguel Planells, por su familia
- Suf. Barbara Gil Serrador, por su familia

- Pidiendo u Favor a San Francisco Javier

MARTES 23 JUNIO 2026

18:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO

19:00 SANTO ROSARIO

19:30 SANTAMISA

- Suf. Amparo Casaban Baviera, por sus sobrinos
- Suf. Maria Ciscar Tarazona

- Pidiendo un Favor a San francisco Javier

MIERCOLES 24 JUNIO 2026
NATIVIDAD DE SAN JUAN BAUTISTA

18:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO
19:00 SANTO ROSARIO

19:30 SANTA MISA

- Requiem medio afio José Guerola Valero

- Suf. Vicenta Baviera Valero, por sus nietos

- Accion de Gracias por las Hnas. Auxiliares de Cris-

to Sacerdote

. Al Angel de la Guada por la Proteccidn de unos ni-

nos

JUEVES 25 JUNIO 2026

18:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO

19:00 SANTO ROSARIO Suf. Carmen Serrador Ruiz
19:30 SANTA MISA

- Suf. Maria Tordera Baviera

- Suf. Carmen Serrador Ruiz

- Suf. Amparo Baixauli y Rosendo Cubells, por su fa-
milia

- Suf.Familia Oltra Lépez

- Suf. José Fabia Saez y Familia Fabia Corbalan

* Suf. Carmen Serrador Ruiz

* Accidn de Gracias a la Virgen del Rosario

VIERNES 26 JUNIO 2026

18:30 Oracion ultimo viernes de mes
19:30 SANTA MISA

1 ANIVERSARIO
- Suf. Isabel Flores Hidalgo, por hijos y nietos

SABADO 27 JUNIO 2026

19:00 SANTO ROSARIO

19:30 SANTA MISA

* Por la los hijos y nietos de la Asociacién de las Ma-
dres Cristianas

- Suf. José Francisco Serrador Marti, por su familia

DOMINGO 26 JUNIO 2026
55. PEDROY PABLO, APOSTOL

9:00 SANTA MISA

- Suf. José Cebrecos Ganosa, por su esposa e hijos
9:45 NOVENA A LA PREECIOSISIMA SANGRE
10:30 SANTO ROSARIO

11:00 SANTA MISA PRO POPULO



