——— - E

Lectura del libro del Génesis 18, 1-10a

En aquellos dias, el Sefior se aparecié a Abra-
hdn junto a la encina de Mambré, mientras él es-
taba sentado a la puerta de la tienda, en lo mas
caluroso del dia. Alz6 la vista y vio tres hombres
frente a él. Al verlos, corrié a su encuentro desde
la puerta de la tienda, se postrd en tierra y dijo:

«Sefnor mio, si he alcanzado tu favor, no pases
de largo junto a tu siervo. Haré que traigan agua
para que os lavéis los pies y descanséis junto al
arbol. Mientras, traeré un bocado de pan para que
recobréis fuerzas antes de seguir, ya que habéis
pasado junto a la casa de vuestro siervon.

Contestaron: «Bien, haz lo que dices».

Abrahdn entr6 corriendo en la tienda donde
estaba Sara y le dijo: «Aprisa, prepara tres cuarti-
llos de flor de harina, amdsalos y haz unas tortas».

Abrahan corri6 enseguida a la vacada, esco-
gi6 un ternero hermoso y se lo dio a un criado
para que lo guisase de inmediato. Tomé también
cuajada, leche y el ternero guisado y se lo sirvié.
Mientras ¢l estaba bajo el arbol, ellos comian.

Después le dijeron: «Ddnde esta Sara, tu mu-
jerd». Contestd: «Aqui, en la tiendanr.

Y uno afadié: «Cuando yo vuelva a verte, den-
tro del tiempo de costumbre Sara habrd tenido un
hijo».

Lectura de la carta del Apdstol San Pablo a los
Colosenses 1,24-28
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Hermanos: Ahora me alegro de mis sufrimien-
tos por vosotros: asi completo en mi carne lo que
falta a los padecimientos de Cristo, en favor de
su cuerpo que es la Iglesia, de la cual Dios me ha
nombrado servidor, conforme al encargo que me
ha sido encomendado en orden a vosotros: llevar
a plenitud la palabra de Dios, el misterio escondi-
do desde siglos y generaciones y revelado ahora a
sus santos, a quienes Dios ha querido dar a cono-
cer cudl es la riqueza de la gloria de este misterio
entre los gentiles, que es Cristo en vosotros, la es-
peranza de la gloria.

Sra.

Nosotros anunciamos a ese Cristo; amones-
tamos a todos, ensefiamos a todos, con todos los
recursos de la sabiduria, para presentarlos a todos
perfectos en Cristo.

Lectura del santo Evangelio segtin San Lucas
10, 38-42

En aquel tiempo, entrd Jesus en una aldea, y
una mujer llamada Marta lo recibi6 en su casa.

Esta tenia una hermana llamada Maria, que,
sentada junto a los pies del Sefior, escuchaba su
palabra.

Marta, en cambio, andaba muy afanada con
los muchos servicios; hasta que, acercandose, dijo:
«Sefor, sno te importa que mi hermana me haya
dejado sola para servir? Dile que me eche una
manov.

Respondiendo, le dijo el Sefior: «Marta, Marta,
andas inquieta y preocupada con muchas cosas;
solo una es necesaria. Maria, pues, ha escogido la
parte mejor, y no le serd quitadanr.



VACACIONES CON DIOS

Descansar bien es esencial para mantener un buen estado de salud, tanto fisico como mental. No se trata sélo de dormir lo
necesario, hacen falta practicas que faciliten la recuperacién fisica y mental. De ahi que, en tiempo de verano, quienes
disfrutan de vacaciones pueden caer en dos extremos: por una parte, en procurar no hacer nada que suponga ‘trabajo’, mds
alla de lo indispensable, y disfrutar del sol, playa, montaia, o simplemente de nuestra casa. Y, por otra parte, estan quienes
llenan este tiempo con un montén de actividades y compromisos: viajes, campamentos, excursiones, reuniones y
celebraciones familiares... En definitiva, tanto en un caso como en otro lo se busca es romper con la dindmica habitual y hacer
aquello que, durante el resto del afio, no podemos y que nos ayude a recobrar fuerzas para la vuelta a la ‘normalidad’.

Ambos extremos son perfectamente comprensibles y aceptables. Por eso, sea cual sea la opcién que tomemos para este
tiempo de verano, la Palabra de Dios de este domingo nos invita a seguir esa linea de romper con la dinamica habitual, pero
introduciendo a Dios en estos dias, porque quiza el resto del afio no podemos dedicarle el tiempo que quisiéramos o
necesitariamos. El objetivo de las vacaciones, si podemos tenerlas, es que nos ayuden a la recuperacion fisica y mental y, como
cristianos, también deben ayudarnos a recuperarnos espiritualmente. Y lo que hagamos o dejemos de hacer durante este
tiempo ha de estar orientado hacia ese fin.

Por eso, si optamos por procurar no hacer nada que nos suponga ‘trabajo’, en la 12 lectura hemos escuchado el encuentro que
Abrahan tuvo con Dios: “el Sefior se aparecié a Abrahan junto a la encina de Mambré, mientras él estaba sentado a la puerta
de la tienda en lo mas caluroso del dia”. Abrahan esta en el oasis de Mambré, descansando a la sombra, el fuerte calor no
invita a la actividad y lo Unico que apetece es estar sentado, sin hacer nada. Pero “alzé la vista y vio a tres hombres frente a
El..” y en esos tres personajes reconoce a Dios: “Corrié a su encuentro se postré en tierra y dijo: «Sefior mio, no pases de largo
junto a tu siervo...»” Podemos trasladar esta imagen a quienes estén en esos ‘oasis’ que son las playas, apartamentos, chalets,
campings, o simplemente nuestro propio hogar... Y pensar si en este tiempo también damos ‘vacaciones’ a Dios. El también
pasa por ahi, también se hace presente en nuestro descanso, y nos ofrece la oportunidad de acogerle con tranquilidad, de
‘estar con EI’, de dialogar en la oracidn sin prisas, algo que quiza el resto del afio nos resulta mas dificil de hacer.

Si nuestra opcidn es la otra, llenar el tiempo de vacaciones con multiples actividades, para disfrutar este tiempo ‘a tope’, en el
Evangelio hemos escuchado el encuentro de Jesus con Marta y Maria: “Maria, sentada a los pies del Sefior, escuchaba su
palabra. Marta, en cambio, andaba muy afanada con los muchos servicios”. Y Jesus le dice: “Marta, andas inquieta y
preocupada por muchas cosas; sélo una es necesaria?”. Jesus no dice que esa actividad que Marta lleva a cabo esté mal; lo que
intenta hacerle comprender es que tanta actividad le esta impidiendo descansar fisicamente, y ademas la esta privando de algo
muy necesario, como es escuchar su Palabra. También podemos trasladar esta imagen a quienes llenan estos dias de
actividades, y pensar si todo eso, al terminar, nos hara sentir que ‘necesitamos unas vacaciones para descansar de las
vacaciones’. Y también debemos pensar si tanta actividad nos agobia porque vamos casi contra reloj, como el resto del afio, y
ademas nos esta robando el tiempo que necesitamos para lo necesario, que es ‘sentarnos’ un poco con el Sefior y escuchar su
Palabra.

¢Puedo disfrutar de un tiempo de vacaciones? ¢Me he hecho algln plan? ¢Tengo presente que el objetivo es recuperarme
fisica, mental y espiritualmente? ¢Qué tiempo he reservado para Dios?

Las vacaciones terminaran; a finales de agosto o principios de septiembre volvera a hablarse del ‘sindrome postvacacional’, ese
abatimiento que sentimos al volver a la rutina tras unos dias tan especiales; el recuerdo también ird desvaneciéndose... Pero, si
hemos introducido al Seifor en nuestras vacaciones, nos sentiremos recuperados espiritualmente y, cuando volvamos a la
‘normalidad’, a nuestros trabajos y ocupaciones cotidianos, las afrontaremos mejor porque viviremos la experiencia de Maria:
“Ha elegido la parte mejor, y no le sera quitada”.



NECESARIO Y URGENTE

Mien’rrag el grupo de digeipulog sigue su camino, Jegig entra
golo en una aldea y ge dirige a una caga donde encuentra
a dog hermanag a lag que quiere mucho. La presencia de su amigo
Jegte va a provocar en lag mujeres dog reacciones muy diferentes.

Marl’a, sequramente la hermana mag joven, lo deja todo y se
queda ¢centada a log pies del Sefior. Su tnica preocupa-
cion eg escucharle. El evangelista la describe con log raggos que
caracterizan al verdadero discipulo: a log pies del Maestro, atenta
a 8u voz, acogiendo su Palabra y alimentandoge de eu engenanza.

La reaccion de Marta eg diferente. Degde que ha llegado Je-
8ag, no hace gino degvivirge por acogerlo y atenderlo de-
bidamente. Lucag la describe agobiada por miiltiples ocupaciones.
Degbordada por la situacion y dolida con su hermana, expone su
Zqua a Jegts: «Serior, sno te importa que mi hermana me haya
ejado gola con el gervicio? Dile que me eche una mano.

Jegug no pierde la paz. Responde a Marta con un carifio
grande, repitiendo degpacio su nombre; luego, le hace ver
que también a &l le preoauFa au agobio, pero ha de caber que escu-
charle a €l eg tan esencial y necegario que a ningtn digcipulo ge le
ha de dejar cin su Palabra «Marta, Marta, andag inquieta y nervio-
9a con tantag cogag; 80lo una eg necegaria. Maria ha escogido la
parte mejor y no se la quitaran».

J eqg no critica el gervicio de Marta. 5Como lo va a hacer
oi el miemo estd encefiando a todog con su ejerplo 4 vivir
acogiendo, sirviendo y ayudando a log demas? Lo que critica eg gu
modo de trabajar de manera nervioga, bajo la presion de demagia-
dag ocupaciones.

J eglie no contrapone la vida activa y la contemplativa, ni la
escucha fiel de su Dalabra y el compromico de vivir prac-
ticamente eu estilo de entrega a log demag. Alerta mag bien del
peligro de vivir absorbidog por un exceso de actividad, en agitacion
interior permanente, apagando en nogotros el Epiritu, contagiando
nerviogiemo y agobio még que paz y amor.

AEremiadog por la digminucion de fuerzag, nog estamos ha-
ituando a pedir a log crigtianog mag generogog toda clage
de comprormisog dentro y fuera de la lglesia. Si, al migmo tiempo, no
leg ofrecemog espacios y momentog Eara conocer a Jegus, escu-
char eu Palabra y alimentarge de su Evangelio, corremog el rieggo
de hacer crecer en la lglesia la agitacion y el nerviogiemo, pero no
su Egpiritu y su paz. Nog podemog encontrar con unag comunida-
deg animadag por funcionariog agobiados, pero no por testigos que
irradian el aliento y vida de eu Maestro.

Dona a la
parroquia de
icanya

Lag vacacioneg tendrian para nosotrog un contenido nuevo
y enriquecedor si fuéramos capaces de regponder a estag
dog sencillag ;regun’rag: Jeudles con lag pequenag cosag de la vida
que la falta de sogieqo, de silencio y de oracion han agrandado
indebidamente hasta llegar a matar en m el gozo de vivir?, scuéles
son lag cosag importantes a lag que he dedicado poco tiempo, em-
pobreciendo agi mi vida diaria?

a4i gin darnog cuenta, lag actividades de cada dia van mo-
delando nuegtra manera de ger. Si no gomog capaces de
vivir degde dentro, log acontecimientog cotidianog tiran de nogo-
trog y nog llevan de un lado para otro, sin otro horizonte que la
preocupacion de cada dia. Por ego e¢ bueno que escuchemos lag
R?Iabrag de Jegte a aquella mujer tan activa y trabajadora: «Marta,
arta: andag inquieta y nervioga con tantag cogag, y olo una eg
hecegaria.

Agh‘adog por tantag ocupacioneg y preocupaciones, necesi-
tamog tomarnog de vez en cuando un tiempo de descango
para gentirnog de nuevo vivog. Pero necesitamog ademag $ararnog
y encontrar el gogieqo necegario para recordar de nuevo <o impor-
tante” de la vida.

Lag vacacioneg tendrian para nosotrog un contenido nuevo
y enriquecedor si fusramog capaces de regponder a estag
dog gencillag Oi)regun’ras: ceudles gon lag pequenag cogag de la vida
que la falta de sogieqo, de ilencio y de oracion han agrandado
indebidamente hasta llegar a matar en mi el gozo de vivir?, scuéles
gon lag cosag importantes a lag que he dedicado poco tiempo, em-
pobreciendo asi mi vida diaria?

En el silencio y la paz del descanco podemog encontrarnog
még facilmente con nuestra propia verdad, pues volvemosg a
ver lag cosag tal como son. Y podemog también encontrarnog con
Dios para descubrir en él no sélo la fuerza para sequir luchando,
gino también la fuente tltima de la paz.

Guando somog capaces de encontrar en Diog nuegtro deg-
cango Y nuestra paz interior, la vacacion ge convierte en
gracia. Tal vez una de lag mayores graciag que podemog recibir en
medio de nuestra vida tan agitada y nerviosa.

“Andas inquieta y nerviosa con

tantas cosas; sélo una es necesaria.”




INTENCIONES DE MISA

Semanadel 21 al 27 de JUEVES 24 JULI0 2025
Ju liode 2025 18:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO
19:00 SANTO ROSARIO
19:30 SANTA MISA
LUNES 21 JULIO 2025 - Suf. Padres y Hermanas de una feligresa

- Suf. Rosario Ballester Martinez, por su familia

16:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO

19:00 SANTO ROSARIO

19:50 SANTAMISA

- Suf. Padres y Hermanos de M Vicenta

- Accion de Gracias a la Hna. Raga y Espiritu Santo

VIERNES 25 JULIO 2025

porun devoto SANTIAGO APOSTOL

18:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO

19:005ANTO ROSARIO

19:30 SANTA MISA

- Suf. José Barreda Pellicer y Javier Barreda Sauri,

MARTES 22 JULIO 2025 por esposay madre e hijos .
SANTA MARIA MAGDALENA . Suf. Amparo Marchy José Justo por sus hijas
18:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO
19:00 SANTO ROSARIO Suf. Manuel Alejos Rocati
19:30 SANTA MISA
- Réquiem mes José Cebrecos Ganosa SABADO 26 JULIO 2025
- Suf. Manuel Alejos Rocati
19:30 SANTA MISA

- Suf. Maria Cubells y Miguel Planells, por su familia

MIERCOLES 23 JULIO 2025
BRIGIDA, PATRONA DE EUROPA DOMINGO 27 JULIO 2025
16:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO 9:00 SANTA MISA
19:00 SANTO ROSARIO . Por 1a los hijos y nietos de la Asociacién de las Ma-
1 9350 SANTA MISA dres Cristianas
- Réquiem mes: Barbara Gil Serrador 10:30 SANTO ROSARIO

11:00 SANTA MISA PRO POPULOI



