
Hermanos: Ahora me alegro de mis sufrimien-
tos por vosotros: así completo en mi carne lo que 
falta a los padecimientos de Cristo, en favor de 
su cuerpo que es la Iglesia, de la cual Dios me ha 
nombrado servidor, conforme al encargo que me 
ha sido encomendado en orden a vosotros: llevar 
a plenitud la palabra de Dios, el misterio escondi-
do desde siglos y generaciones y revelado ahora a 
sus santos, a quienes Dios ha querido dar a cono-
cer cuál es la riqueza de la gloria de este misterio 
entre los gentiles, que es Cristo en vosotros, la es-
peranza de la gloria.

Nosotros anunciamos a ese Cristo; amones-
tamos a todos, enseñamos a todos, con todos los 
recursos de la sabiduría, para presentarlos a todos 
perfectos en Cristo.

EVANGELIO

Lectura del santo Evangelio según San Lucas 
10, 38-42

En aquel tiempo, entró Jesús en una aldea, y 
una mujer llamada Marta lo recibió en su casa.

Esta tenía una hermana llamada María, que, 
sentada junto a los pies del Señor, escuchaba su 
palabra.

Marta, en cambio, andaba muy afanada con 
los muchos servicios; hasta que, acercándose, dijo: 
«Señor, ¿no te importa que mi hermana me haya 
dejado sola para servir? Dile que me eche una 
mano».

Respondiendo, le dijo el Señor: «Marta, Marta, 
andas inquieta y preocupada con muchas cosas; 
sólo una es necesaria. María, pues, ha escogido la 
parte mejor, y no le será quitada».

PRIMERA LECTURA

Lectura del libro del Génesis 18, 1-10a

En aquellos días, el Señor se apareció a Abra-
hán junto a la encina de Mambré, mientras él es-
taba sentado a la puerta de la tienda, en lo más 
caluroso del día. Alzó la vista y vio tres hombres 
frente a él. Al verlos, corrió a su encuentro desde 
la puerta de la tienda, se postró en tierra y dijo:

«Señor mío, si he alcanzado tu favor, no pases 
de largo junto a tu siervo. Haré que traigan agua 
para que os lavéis los pies y descanséis junto al 
árbol. Mientras, traeré un bocado de pan para que 
recobréis fuerzas antes de seguir, ya que habéis 
pasado junto a la casa de vuestro siervo».

Contestaron: «Bien, haz lo que dices».

Abrahán entró corriendo en la tienda donde 
estaba Sara y le dijo: «Aprisa, prepara tres cuarti-
llos de flor de harina, amásalos y haz unas tortas».

Abrahán corrió enseguida a la vacada, esco-
gió un ternero hermoso y se lo dio a un criado 
para que lo guisase de inmediato. Tomó también 
cuajada, leche y el ternero guisado y se lo sirvió. 
Mientras él estaba bajo el árbol, ellos comían.

Después le dijeron: «Dónde está Sara, tu mu-
jer?». Contestó: «Aquí, en la tienda».

Y uno añadió: «Cuando yo vuelva a verte, den-
tro del tiempo de costumbre Sara habrá tenido un 
hijo».

SEGUNDA LECTURA

Lectura de la carta del Apóstol San Pablo a los 
Colosenses 1,24-28

Del  21  al   27   de  julio de 2025





NECESARIO Y URGENTE

Mientras el grupo de discípulos sigue su camino, Jesús entra 
solo en una aldea y se dirige a una casa donde encuentra 

a dos hermanas a las que quiere mucho. La presencia de su amigo 
Jesús va a provocar en las mujeres dos reacciones muy diferentes.

María, seguramente la hermana más joven, lo deja todo y se 
queda «sentada a los pies del Señor». Su única preocupa-

ción es escucharle. El evangelista la describe con los rasgos que 
caracterizan al verdadero discípulo: a los pies del Maestro, atenta 
a su voz, acogiendo su Palabra y alimentándose de su enseñanza.

La reacción de Marta es diferente. Desde que ha llegado Je-
sús, no hace sino desvivirse por acogerlo y atenderlo de-

bidamente. Lucas la describe agobiada por múltiples ocupaciones. 
Desbordada por la situación y dolida con su hermana, expone su 
queja a Jesús: «Señor, ¿no te importa que mi hermana me haya 
dejado sola con el servicio? Dile que me eche una mano».

Jesús no pierde la paz. Responde a Marta con un cariño 
grande, repitiendo despacio su nombre; luego, le hace ver 

que también a él le preocupa su agobio, pero ha de saber que escu-
charle a él es tan esencial y necesario que a ningún discípulo se le 
ha de dejar sin su Palabra «Marta, Marta, andas inquieta y nervio-
sa con tantas cosas; sólo una es necesaria. María ha escogido la 
parte mejor y no se la quitarán».

Jesús no critica el servicio de Marta. ¿Cómo lo va a hacer 
si él mismo está enseñando a todos con su ejemplo a vivir 

acogiendo, sirviendo y ayudando a los demás? Lo que critica es su 
modo de trabajar de manera nerviosa, bajo la presión de demasia-
das ocupaciones.

Jesús no contrapone la vida activa y la contemplativa, ni la 
escucha fiel de su Palabra y el compromiso de vivir prác-

ticamente su estilo de entrega a los demás. Alerta más bien del 
peligro de vivir absorbidos por un exceso de actividad, en agitación 
interior permanente, apagando en nosotros el Espíritu, contagiando 
nerviosismo y agobio más que paz y amor.

Apremiados por la disminución de fuerzas, nos estamos ha-
bituando a pedir a los cristianos más generosos toda clase 

de compromisos dentro y fuera de la Iglesia. Si, al mismo tiempo, no 
les ofrecemos espacios y momentos para conocer a Jesús, escu-
char su Palabra y alimentarse de su Evangelio, corremos el riesgo 
de hacer crecer en la Iglesia la agitación y el nerviosismo, pero no 
su Espíritu y su paz. Nos podemos encontrar con unas comunida-
des animadas por funcionarios agobiados, pero no por testigos que 
irradian el aliento y vida de su Maestro.

Las vacaciones tendrían para nosotros un contenido nuevo 
y enriquecedor si fuéramos capaces de responder a estas 

dos sencillas preguntas: ¿cuáles son las pequeñas cosas de la vida 
que la falta de sosiego, de silencio y de oración han agrandado 
indebidamente hasta llegar a matar en mí el gozo de vivir?, ¿cuáles 
son las cosas importantes a las que he dedicado poco tiempo, em-
pobreciendo así mi vida diaria?

Casi sin darnos cuenta, las actividades de cada día van mo-
delando nuestra manera de ser. Si no somos capaces de 

vivir desde dentro, los acontecimientos cotidianos tiran de noso-
tros y nos llevan de un lado para otro, sin otro horizonte que la 
preocupación de cada día. Por eso es bueno que escuchemos las 
palabras de Jesús a aquella mujer tan activa y trabajadora: «Marta, 
Marta: andas inquieta y nerviosa con tantas cosas, y solo una es 
necesaria».

Agitados por tantas ocupaciones y preocupaciones, necesi-
tamos tomarnos de vez en cuando un tiempo de descanso 

para sentirnos de nuevo vivos. Pero necesitamos además pararnos 
y encontrar el sosiego necesario para recordar de nuevo «lo impor-
tante» de la vida.

Las vacaciones tendrían para nosotros un contenido nuevo 
y enriquecedor si fuéramos capaces de responder a estas 

dos sencillas preguntas: ¿cuáles son las pequeñas cosas de la vida 
que la falta de sosiego, de silencio y de oración han agrandado 
indebidamente hasta llegar a matar en mí el gozo de vivir?, ¿cuáles 
son las cosas importantes a las que he dedicado poco tiempo, em-
pobreciendo así mi vida diaria?

En el silencio y la paz del descanso podemos encontrarnos 
más fácilmente con nuestra propia verdad, pues volvemos a 

ver las cosas tal como son. Y podemos también encontrarnos con 
Dios para descubrir en él no sólo la fuerza para seguir luchando, 
sino también la fuente última de la paz.

Cuando somos capaces de encontrar en Dios nuestro des-
canso y nuestra paz interior, la vacación se convierte en 

gracia. Tal vez una de las mayores gracias que podemos recibir en 
medio de nuestra vida tan agitada y nerviosa.



INTENCIONES DE  MISA

LUNES 21 JULIO 2025
 
18:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO
19:00 SANTO ROSARIO
19:30 SANTA MISA
· Suf. Padres y Hermanos de M Vicenta
· Acción de Gracias a la Hna. Raga y Espíritu Santo 
por un devoto

MIÉRCOLES 23 JULIO 2025
BRIGIDA, PATRONA DE EUROPA

18:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO
19:00 SANTO ROSARIO
19:30 SANTA MISA
· Réquiem mes: Barbara Gil Serrador

MARTES 22 JULIO 2025
 SANTA MARIA MAGDALENA

 
18:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO
19:00 SANTO ROSARIO Suf. Manuel Alejos Rocati
19:30 SANTA MISA
· Réquiem mes José Cebrecos Ganosa
· Suf. Manuel Alejos Rocati

Semana del 21  al 27 de 
julio de 2025

VIERNES 25 JULIO 2025
 SANTIAGO APOSTOL

18:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO
19:00SANTO ROSARIO
19:30 SANTA MISA
· Suf. José Barreda Pellicer y Javier Barreda Sauri, 
por esposa y madre e hijos
 . Suf. Amparo March y José Justo por sus hijas

JUEVES 24 JULIO 2025
 
18:30 EXPOSICION DEL SANTISIMO
19:00 SANTO ROSARIO
19:30 SANTA MISA
· Suf. Padres y Hermanas de una feligresa
· Suf. Rosario Ballester Martínez, por su familia

SÁBADO 26 JULIO 2025
 
19:30 SANTA MISA
· Suf. María Cubells y Miguel Planells, por su familia

DOMINGO 27 JULIO 2025
 
9:00 SANTA MISA
· Por la los hijos y nietos de la Asociación de las Ma-
dres Cristianas
10:30 SANTO ROSARIO
11:00 SANTA MISA PRO POPULOI


